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*Rentrée 2010: à l’occasion de cette rentrée

sportive, le comité régional handisport repart sur les
chapeaux de roue avec notamment la programmation d’un
certain nombre d’actions régionales mais aussi plus locales
reposant sur une concertation et une collaboration qu’il
souhaite plus étroite avec ses comités départementaux et
ses clubs. Nous profitons donc de ce bulletin d’information
pour souhaiter à tous nos clubs et comités une bonne
rentrée que nous espérons remplie d’activités, de résultats
sportifs et d’aboutissement des projets en cours …

* Retour sur … *Tarifs « licences » 2010:
Affiliation : 84 €

Licence Compétition + de 20 ans : 56 €
Licence Compétition – de 20 ans : 23 €

Licence Loisir : 23 €
Licence Cadre : 23 €

Carnet pass’sport : 110 €

Licences Établissements : 
de 1 à 20 licences : 14 €

de 21 à 40 licences : 12 €
de 41 à 60 licences : 11 €

de 61 à 80 licences : 9 €
de 81 licences et + : 5 €

Lien démarches en ligne (site ffh)

Championnats de France Pétanque 
Sourds, sept 2010 (25)

L’association sportive des sourds de
Sochaux-Montbéliard se félicite de
l’organisation de cette compétition
qui a réuni pas moins de 22
doublettes féminines (17 clubs) et
100 doublettes masculines (41
clubs)
Tous les résultats sur le site du
Comité Régional Handisport en
page « retour sur … » lien site crhfc
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* Zoom sur … / Résultats
sportifs
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* Retour sur … suite

handisport, 3 comités départementaux et 2 clubs valides
qui ouvriront une section handisport suite à cet
événement. Convivialité et échanges étaient donc au
rendez-vous ainsi que le soleil, seule une déception tout
de même à noter, l’annulation de la conférence prévue le
vendredi soir qui sera reportée le 18 novembre prochain
lors du forum du handicap de Besançon au Palais des
sports (cf. « projets régionaux » dans ce bulletin.

Vital’été / Besançon / été 2010

Né d’un partenariat entre la Ville de Besançon et le comité régional handisport, Vital’été
(activités proposées en libre service par la ville de Besançon sur le complexe sportif de la
Malcombe) est l’occasion de sensibiliser les jeunes bisontins au handicap par le sport et
notamment via une quinzaine d’activités (boccia, basket, fléchette pendulaire, sarbacane,
pétanque aveugle, CO fauteuil, parcours moteur fauteuil et DV, biathlon laser fauteuil, TT
fauteuil, escalade DV, stand d’infos, vidéos, …). Plus de 800 passages rien que sur le mois
de juillet et autant de jeunes qui ont pu découvrir le handicap au travers de mises en
situation ludiques qui étaient l’occasion de sensibiliser plus généralement à la condition
des handicapés (regard de l’autre, accessibilité, …)

Un grand merci à tous les
acteurs qui ont fait de ces
journées une réussite, RDV
en 2011 pour la 6ème édition
à Belfort le 21 mai 2011
avec le concours du CDH 90
et de 3 étudiantes stagiaires.

Journées HANDILOISIRS / 5ème édition / Besançon
4 et 5 juin 2010
2 jours pour promouvoir, sensibiliser et informer sur les
activités handisport de Franche-Comté avec démonstrations,
initiations et expo de matériel dans plus de 15 pratiques,
voici donc ce qu’ont été les contenus de cette manifestation.
150 élèves du Lycée Victor Hugo de Besançon, 77 personnes
en situation de handicap venant de 10 structures
spécialisées ont pu partager ensemble « la différence dans le
sport ». A noter également la présence de 10 clubs

Soirée promotionnelle HANDIHOCKEY à Besançon / 24.09.2010

Avec le concours du Sport Adapté et du Besançon Doubs Hockey Club, le CRH a acquis 10 luges
de Hockey ainsi que tous les équipements nécessaires à la pratique qu’il mettra à disposition
sur des créneaux d’entrainements à la patinoire Lafayette de Besançon. A cette occasion une
soirée promotionnelle et de remise officielle du matériel a été organisée le 24 septembre à la
patinoire en présence des partenaires du projet et de 2 sportifs de Grenoble Handisport.
Au total près de 100 personnes étaient présentes dont une quarantaine en situation de
handicap pour plus de 70 passages dans les luges. Cette soirée laisse donc augurer de belles
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perspectives de développement de cette
activité dont les créneaux
d’entrainements sont le samedi matin de
9h30 à 11h30, lien infos

http://www.handisport-franchecomte.org/Actualites/Octobre-2010-Hockey-sur-luge-a-Besancon
http://www.handisport-franchecomte.org/Actualites/Octobre-2010-Hockey-sur-luge-a-Besancon
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Toutes les infos sur 
le forum

Conférence et village Handisport sur la 4ème édition du forum du 
handicap // 18 novembre // Besançon // Palais des Sports
Le CRHFC soutiendra activement le CCAS de Besançon dans l’organisation de son 4ème 
forum du Handicap, notamment par la mise en place d’un village, avec le concours du 
service des sports de Besançon, entièrement dédié aux pratiques sportives adaptées:
-stands d’information Clubs et expositions de matériels
-démonstrations sportives (tennis fauteuil, cyclodanse, basket fauteuil, torball, …)
-initiations et sensibilisations : parcours fauteuil et aveugle intérieur et extérieur, 
aviron indoor, escalade, petit circuit pour essai de matériels (handbike, tandem, …)

De plus, un cycle de conférence en journée sera clôturé par une conférence handisport 
de 16h à 17h sur le thème du forum à savoir l’accessibilité.
Programme Prévisionnel de la conférence Handisport:
-Présentation des missions du comité régional handisport pour l’accessibilité des 
pratiques sportives
-L’accessibilité d’une pratique sportive en fonction du type de handicap (quels sports 
pour quels handicaps, les moyens techniques et pédagogiques qui concourent à

* Les projets régionaux
Rencontres citoyennes dans les 4 départements:
Suite à l’initiative de la FFH, il y a presque un an et à l’aube du nouveau projet fédéral, d’inviter comités régionaux par
comités régionaux, à venir au siège afin de présenter leurs projets, leurs préoccupations et leurs besoins, le Comité
Régional Handisport a décidé d’en faire de même avec ses CDH et clubs.
En effet, partant du constat que nous devrions être plus au fait et au plus près des préoccupations de nos clubs afin
d’orienter notre politique régionale, une tournée de 4 dates est amorcée. L’idée est d’inviter dans chaque
département, le CDH correspondant ainsi que tous les clubs à venir échanger avec le CRH sur une journée entrecoupée
d’un repas convivial.
Par cette initiative , le CRHFC souhaite pouvoir établir un constat qui sera le point de départ d’une politique régionale
de développement des pratiques associant tous les acteurs potentiels et en leur soumettant le projet de création
d’une Equipe Technique Régionale dont nous souhaiterions qu’elle soit mise en place pour la rentrée 2011.
Voici donc 3 des 4 dates actées pour le moment:
18.09: rencontres du Doubs // 02.10: Rencontres du Territoire de Belfort // 23.10: Rencontres du Jura

P.3

l’accessibilité d’une pratique)
-Témoignage de 2 sportifs Franc comtois de l’équipe de France handisport Handbike: Stéphane MASSARD et Alain 
QUITTET (bronze à Pékin) et de Julien CASOLI, équipe de France d’Athlétisme handisport, bronze à Pékin et champion 
du monde 2010 sur 10000 m: regards croisés sur l’accession au haut niveau et témoignages sur l’accessibilité vécue 
au travers de différents pays traversés.

« Pose ton stétho, prends mon handicap et joue » / 4 et 9 novembre 2010 /  Besançon
La corpo des étudiants en médecine de Besançon nous a sollicité par l’intermédiaire de la DDJSCS du Doubs afin de les
soutenir dans la mise en place d’une action qui les sensibiliserait, au travers du sport, au handicap. Le CRHFC salue au
passage cette initiative pour laquelle il sera donc partenaire et dont les contenus seront les suivants:

Contenus et objectifs:
-Modifier les représentations des étudiants en médecine en leur faisant aborder le 
handicap sous l’angle humain plus que thérapeutique par des rencontres sportives avec des 
personnes en situation de handicap. Tir à l'arc en situation de handicap / Full Contact 
aveugle / Basket fauteuil / Carabine laser sonore (4 novembre, 17h-19h à Croppet pour le 
Full contact, le torball et le tir à l’arc et laser sonore/ 20h-22h au gymnase Jean Zay pour le 
basket fauteuil suivi d’un pot.)
-Retour sur la pratique avec table ronde constituée de professionnels ou spécialistes du 
handicap et du sport-handicap. Une méthodologie sera mise en place pour amener les 
étudiants à formaliser leurs impressions, questions, …(9 novembre à l’UFR Médecine, 
18h30-20h30)
-Sensibiliser les futurs médecins aux possibilités qui sont offertes aux handicapés de 
pratiquer un certain nombre d'activités et notamment en Franche-Comté et par le fait, 
étoffer notre réseau de spécialistes en vue de toucher un maximum notre public.

http://www.besancon.fr/index.php?p=1166
http://www.besancon.fr/index.php?p=1166
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Du nouveau au Comité Départemental Handisport 70
Suite à la dernière AG du CDH 70 du 17 septembre dernier, des élections ont été mises en place pour voter un nouveau 
bureau qui a été adopté à l’unanimité et réparti comme suit:

Élection du Bureau du CDH70 :
Se présente à la fonction de Président : M. KEHRWILLER Frédéric
Se présente à la fonction de 1er Vice-président : M. VALLOT Marc
Se présente à la fonction de 2ème Vice-président : M.REUTER Fabien
Se présente à la fonction de 3ème Vice-président : M. GENTILHOMME Patrick
Se présente à la fonction de 4ème Vice-président : M. PARISOT Philippe
Se présente à la fonction de Trésorier : M. LAMBELIN Éric
Se présente à la fonction de secrétaire : Mlle DEVILLONI Morgane
M. QUINART Sylvain sera dédié au lien avec le Comité Régional Handisport.

A noter également le départ de Morgane DEVILLONI, salariée du comité mais qui gardera notamment des fonctions de 
secrétaire.

Journée Handirando / 10.10.2010 / Apach’évasion

Un petit retour sur la traditionnelle journée « HANDIRANDO » à 
l’initiative de l’association handisport Apach’évasion.
Le nombre de participant en situation de handicap était d’environ 30
personnes. Et environ 45 bénévoles.
Lors de cette journée les personnes ont pu essayer l’ensemble du
matériel d’Apach’évasionl (handbike, trike, tandem, monopousseur et
joëlette). C’était aussi l’occasion de présenter les nouveaux engins
disponibles sur la région : le Quadrix pour les personnes ayant l’usage
des membres supérieur et le CIMGOpermettant d’accompagner des
personnes lourdement handicapées. A cette occasion, Apach’évasion
remercie ses partenaires.

*Evénements …
Championnat de France de Torball D2 hommes
Le 18 décembre prochain au gymnase Malcombe à Besançon de 8h30 à 18h, l’Association 
Sportive et Culturelle des Centres de Bregille organisera le championnat  de Torball, 2ème division 
Hommes. 8 équipes sont attendues pour cette première phase du championnat de France. 
Buvette, entrée gratuite
Contacts: Philippe CHARRIER (0381658686 standard Bregille), asccb@free.fr 
www.asccb.free.fr
Lien site

http://asccb.free.fr/


* Zoom sur …   Cyclodanse à Besançon

* Résultats Sportifs …      Julien Casoli, Groupe Athlétique Haut Saônois
Champion du monde en Athlétisme fauteuil sur 10000m à Doubaï en février, Julien enchaine les titres lors du 

Championnat de France à Sarreguemines (800, 1500 et 5000m) et réalise la 2èmeplace sur 400 et 3ème sur 100, à noter 
également la réalisation de 3 records de France  (400, 800, 1500) lors de la saison écoulée.

Christiane Pape / COPC . Décoche Bisontine
On ne les compte plus … Encore un titre de Championne de France à Limoges les 19 et 20 /06/2010          

en tir à l’arc pour Christiane PAPE dans la catégorie Déficients visuels.

Basket Nationale 2 / Centre Omnisport Pierre Croppet
3ème de nationale 2 la saison dernière, cette équipe aura à coeur de faire encore mieux cette saison 

donc voici le lien pour le calendrier des rencontres
lien calendrier 2010-2011

Badminton sourd, Association Sportive et Socioculturelle des sourds de Besançon
23.04.2010 / Championnat de France ORLEANS

Champion de France par équipes duos: Sébastien MULLER, Antoine GASPARUTTO et Mickael ROUBIRA
8 ET 9.05.2010 / Championnat de France NIMES

Champion de France double homme: Antoine GASPARUTTO et Mickael ROUBIRA
Champion de France double mixte: Antoine GASPARUTTO et Laetitia BARDEY

La cyclodanse est une discipline de loisir qui permet à une personne en fauteuil roulant
d’accéder au plaisir de la danse. Qu’importe le style musical, la danse devient envisageable
grâce à une série de passes et de figures combinables à loisir et adaptables quel que soit le
handicap. Cette activité se pratique en couple (un piéton et une personne en fauteuil
roulant), en duo (deux personnes en fauteuil) ou en groupe, ce qui laisse de nombreuses
occasions pour développer la créativité. La base de cette discipline est la communication par
les échanges verbaux, visuels et tactiles. Les personnes sont actrices de leur activité, elles
décident ensemble des passes qu’elles font et enchainent, l’un ne peux pas danser sans
l’autre ou les autres et l’un ne peux décider à la place de l’autre ou des autres. Les danseurs
investissent l’activité, adaptent les passes en fonction de leurs capacités et de leurs goûts.
Chacun a son rôle, a sa place. Cette activité donne un sens à l’existence, elle améliore
l’estime de soi, l’image de soi, elle est valorisante pour la personne en situation de handicap
mais aussi pour la personne au sein même se son couple. Elle permet également de créer un
lien social et un réseau social.
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Objectifs :
Ouverture de l’activité cyclodanse pour augmenter et diversifier le temps de prise en charge des personnes accueillies au CRRFB.
Cette activité poursuit les objectifs de rééducation tant au niveau du développement des capacités physiques et cognitives de la
personne que la manipulation du fauteuil. Mais une des richesses de la cyclodanse réside dans son intérêt en réadaptation. En
effet, elle permet aux patients de s’ouvrir vers l’extérieur, de rencontrer et d’échanger avec des anciens patients, de créer un lien
social avec les personnes extérieures participant à l’activité.
Nature du projet :
Quoi ? Ouvrir la cyclodanse aux patients hospitalisés (personnes paraplégiques, hémiplégiques, SEP, Parkinson…ayant la
possibilité d’évoluer en FR manuel), aux anciens patients ainsi qu’à leur conjoint, famille ou ami désireux de danser en couple ainsi
qu’au personnel de l’établissement.
Où ? La cyclodanse se pratiquerait soit dans le gymnase du CREESDEV nouvellement sonorisé, avec accès par l’ascenseur pour les
personnes venant du CRRFB et accès par la rue Emile Picard pour les personnes extérieures, soit dans la salle à manger du premier
étage au CRRFB.
Des démonstrations pourraient être faites au sein des autres établissements de l’association des Salins de Bregille, voire lors de
manifestations extérieures pour développer l’image du centre et de l’association.
Des rencontres avec d’autres établissements pratiquants la cyclodanse peuvent être également envisagées.
Enfin, une formation complémentaire pour Katheline Quinnez pourrait lui permettre de devenir à son tour
formatrice et d’organiser des stages d’apprentissage de la cyclodanse.
Contacts, renseignements: Katheline QUINNEZ, 0381658686, apa.crrfb@salinsdebregille.com

Torball D2 homme et D1 femme / ASCC Bregille
Les garçons se classent 4ème de la D2 à l’issue de la saison 2009-2010, à souligner leur belle          

victoire au classement général du second tour à Strasbourg. Les filles, en D1, se classent 7ème.

http://resultats.basketfrance.com/resultat/equipe/B5E6211F562E.html


*Sur la toile …
Rappel des sites de clubs handisport de 
Franche-Comté:

CDH 70:
http://handisport70.perso.sfr.fr/
Lien direct
ASCC Bregile: http://asccb.free.fr/
Lien direct
Bol d’air: http://www.boldairjura.fr/
Lien direct
Apach’évasion:  
http://www.apachevasion.com/
Lien direct
Cyclo d’Oye: 
http://cyclodoye.canalblog.com/
Lien direct
Sign’évasion: http://www.signevasion.fr/
Lien direct
Tir de la miotte: http://tir.lamiotte.free.fr/
Lien direct
Centre Omnisports Croppet: 
http://www.centre-omnisports-croppet.fr/
Lien direct

* Formation …

*Agenda

23.10: Rencontres citoyennes, Jura                                                                                                
4.11: « Pose ton stétho, prend mon handicap 

et joue », 17h-19h (COPC Besançon)
20h-22h Gymnase Jean Zay Besançon

5, 6, 7.11: CQH A, Besançon
6, 7.11: Formation Cyclodanse (70)

9.11:« Pose ton stétho, prend mon handicap 
et joue », table ronde 18h30-20h30, 

UFR Médecine
18.11: Forum du handicap, Besançon

Village et Conférence Handisport

18.12: Torball: 1ère phase championnat de                                        
France D2 homme au Gymanse
Malcombe Besançon, 8h30-18h

Cyclodanse // 6 et 7 novembre // CRRF Héricourt (70)
Le centre Bretegnier (70400 Héricourt) renouvelle son stage d'initiation à la
cyclodanse, les 6 et 7 novembre 2010. Le nombre de place étant limité, nous vous
conseillons de vous inscrire le plus rapidement possible à l'aide du document joint.
Pour un complément d'information sur cette activité, vous pouvez visionner le
reportage réalisé par FR3 Franche-Comté grâce au lien suivant.

Renseignements//Inscriptions: Frédérique ZIMMERMAN, Formatrice agréée
Tél. 03 84 46 56 56

Toutes les infos sur le site du 
CRHFC

Le CQH s’effectue en deux temps : un premier module théorique (module A, Besançon)
d’approche du milieu du handicap et un second module spécialisé dans l’activité (module B)
concernant plus particulièrement la pédagogie et le matériel adapté. Pour le module B, un
calendrier fédéral vous sera transmis en fonction de l’activité souhaitée.
Destiné à toute personne, licenciée à Handisport, titulaire d’un diplôme professionnel du
champ sportif (BEES, BPJEPS) ou d’un diplôme fédéral équivalent en termes de prérogatives
souhaitant accueillir, intégrer, encadrer des personnes handicapées motrices ou sensorielles
dans leur spécialité sportive.
> Pour acquérir les connaissances générales relatives au handicap et à l’environnement
institutionnel.
> Pour acquérir les compétences nécessaires à la mise en place et l’animation de séances
d’initiation, de perfectionnement ou d’entraînement (dans les limites des prérogatives de leur
niveau d’encadrement valide) pour des personnes atteintes d’un handicap physique ou
sensoriel.
> Pour acquérir les compétences nécessaires au choix du matériel adapté à la pratique et au
handicap.
Le titulaire du CQH encadre bénévolement ou professionnellement, selon son statut, un
public atteint d’un handicap moteur ou sensoriel en toute connaissance de cause et en toute
sécurité. Renseignement//Inscriptions : CRHFC

Toutes les informations 
sur le site du CRHFC

Certificat de Qualification Handisport Module A // Besançon // 5, 6, 7 novembre

Rédaction: Julien COURGEY, Chargé de mission, CRHFC
03 81 51 63 22 // 06 84 43 88 46
franche-comte@handisport.org 

www.handisport-franchecomte.org
P.6

http://handisport70.perso.sfr.fr/
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http://www.boldairjura.fr/Ensemble-la-nature-accessible
http://www.apachevasion.com/
http://cyclodoye.canalblog.com/
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