L’ensemble des membres du
comité régional handisport s’associent a
sa Présidente et ses salariés pour vous
présenter leurs meilleurs veux pour cette
année paralympique 2012 ...
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Le début de saison de Vincent GAUTHIER-MANUEL
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Evénement de ce début d’année 2012 ...

Handisport Franche-Comté, le Mag! Mars 2012 ...

Tombola 2012, c’est parti ...
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### Vincent GAUTHIER-MANUEL

« Pour faire le point et expliquer ma pré saison en Ski Club Caux du Dombief St Pierre

un petit résumé :

-Du 21 nov au 9 décembre, j'étais dans les Landes a Capbreton, au centre européen de rééducation du sportif CERS,
encadré par des kinés, préparateurs physiques, ergos... trés pros. Le but de ce séjour était de m'aider a étre plus a
I'aise avec mes douleurs de dos par le biais d‘exercices de renforcement du tronc.

-J'ai fait le choix de "zapper" les 2 premieres coupes d'Europe en Autriche pour me focaliser sur cette préparation
physique... mais j'ai tout de méme pas mal surveillé mes adversaires de loin, sur le net. Un nouveau Russe de 15 ans,
un Suisse qui se réveille, Mathias Lanzinger se met a I'handisport (ancien valide de coupe du monde qui a
perdu un pied) + ceux qui "tournent" fort c'est-a-dire 10 personnes qui se battent pour

la gagne ... serré et intéressant !

Je commencerai donc la saison directement par une coupe
du monde a Sestrieres en Italie. Je connais déja les lieux et
ils me réussissent plutét bien. J'appréhende un peu car
L techniquement j'ai pas tout mis en place pour le moment
Q’/ (15 jours de skis dans les jambes seulement). Je sais que cette
saison sera surtout pour "tester" des techniques, prothéses et matériels
en vue de monter en puissance I'année prochaine (pré saison des
paralympiques), tout cela sans s'imposer de résultats précis.

-Petit changement, je change d'équipementier pour les

protections de ski: POC c'est fini, maintenant c'est SHRED
(la marque de Ted Ligety= n°1 mondial en géant).
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-Aprés mon stage au CERS, je ¢ suis allé passer 1 semaine MAGIQUE a la Plagne pour les 10 ans
des Etoiles du sport (invité par Cyril More, coéquipier du ski) : événement qui rassemble beaucoup de tres trés grands
noms du sport Francais ainsi que des champions en devenir. La démarche étant : "Les champions d'aujourd'hui
parrainent les champions de demain".

Beaucoup d'activités en tout genre étaient proposées dont 2 qui m'ont marquées a vie :

- Un raid multi activités auquel mon coéquipier Mathieu Crepel (snowboarder) et moi avons terminés troisieme en se
donnant a fond.

- Une soirée spectacle pour les 10 ans des étoiles du sport avec pas mal de surprises d'exception.

Puis, comme chaque année, I'événement se cloture avec I'élection de I'espoir de I'année (note finale = 50% résultat du
raid + 50% élection des parrains). Apparemment j'ai marqué pas mal d'esprits ce qui m'a valu la surprise d'étre élu !!!!
Immense fierté et beaucoup d'émotion, c'est la premiére fois qu'un "handi" recoit ce titre donc double victoire: pour la
FFH et pour moi ! Cela risque d'étre pas mal pour moi niveau médias et sponsors car c'est une belle mise en lumiere
(interview RTL, infos sport, Canal +, Le Dauphiné, Le Progres ...). Je vais également toucher la récompense "Challenge"
de la francgaise des jeux (15000 € répartis sur 2 ans), un financement tres intéressant qui arrive comme une aubaine
pour moi.

-Programme du futur proche : je continue la préparation physique et j'espere pouvoir faire un peu de ski (Tignes
sGrement ?!). Puis fétes de fin d'année et direction la liere coupe du Monde en Italie le 10 janvier! Beaucoup d'envie et
un peu d'appréhension j'avoue!

J'espére a bientot,
sportivement,
Vinz‘ » le 20.12.2011
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### Coupe de France Clubs

—

Haltérophile -
7 22 octobre

Haltérophilie handisport : un record de France battu

Fort de. trois organisations
d'envergure, une rencontre
franco-polonaise et suisse
en 1920, une rencontte in-
terrégionale en 1997 et le
. championnat dée France es-
poir 2001, 1e Club handis-

port Haut-Doubs, Pontarlier -

Morteau, Maiche, préside
par Léon Sur, a parfaitement
oyganisé le déroulement
d'une manche de 1a Coupe
de France handisport:d'hal=

. térophilie gui s'est déroulée

ce week-end & Morteau.

En présence de Jean-Ber-
nard Gebert, de 1a Fédéra-
tion frangaise d'haltérophi-
lie et de Beatrice Knaeppler,
présidente de la cominission
naltérophilie handisport ve-
nuc de Strasbourg, les 43
athletes des dix équipes en-
1 gagées ont donngéle meilieur
4 eux-mémes. A limage de
Souad Gazouani qut a réali-
sé une barre de 142,50"kg
dans la catégorie des moins
de 67.50 kg « Elle a battu le
| record de France et elle €ait
{

Valdole Le Cyclo d’Oye Loisir roule

des mécaniques

Vendredi aprés-midi, Martial Wi-
1z, président de 'association du
Cyclo d'Oye Loisir, avait de quoi
se réjouir : une quinzaine de pilo-
tes adhérents 2 association ont
participé & une formation méca-
nique sur cydes. De 14h 30 a
18h, au centre Jean-Moulin de
Valdoie, les sportifs se sont donc
réunis autour de jean-Claude An-
guenot, formateur et professeur
en centre de formation dappren-
tis (CFA) mécanique, afin d'ac-
quérir une expérience pratique et
technique de réparations sur tan-
dem. [Is ont appris & démonter
des roues i la suite de crevaisons
puis & les réparer, 2 remplacer et
régler des freins, des chaines et
des dérailleurs. Ils ont obtenu des
informations sur le rayonnage,

formation mécanique.

s Vel * o o )
# Michel Verdan
4 3 kg du recard damende. »
Le local:de 1étape, Julien
Camdessoucens de Pontar-
ler dans la catégorie des
mioins de 90 kg, a réalisé une
barre en développé couché &
160 kg. It améliore son re-
cord de 10kg 3
i Lapréstnce dathiletes po-
lonais et de leur chielde fiie
Richard Férnalcick, qui a

I'équilibrage et l'entretien cou-
rant du vélo, ainsi que loutillage
nécessaire,

Le Cyclo d'Oye Loisir a pour but
['accompagnement et I'épanouis-
sement des personnes déficien-
tes visuelles dans la pratique du
tandem avec des personnes vali-
des, dans un esprit de conviviali-
té, a4 lintérieur d'un groupe
soudé. Leur volonté étant I'mté-
gration du handicap a travers le
sport. Une belle réussite donc
que cette action ol Yambiance
studieuse mais décontractée était
de mise.
CR.

M CONTACTER Martial Wirz,

Tél. 06.85,81.32.81. Site Internet .

http://cyclodoye.canalblog com/

Les pilotes attentifs aux bons conseils de leur piofesseur dam la

Photo Cléme*nﬁcaeikﬂgnl{ach

ega avec Denis Einel qui remet le challenge Vai'Form

réalisé une barre a 162,50 kg
dans la-catégorie des moins
de 72,50 kg, rehaussait cetie
compétition remporiée par
équipe par Strasbourg. sui-
vie de Villeneuve-d'Asg’ et
Gonesse

Emcticn 2u moment:de la
rerzige des coupes avec Mi-
chel Vardanega quia offerta
Souad Gazouant, le challen-

#it# Formation

polonals Richard Fornalcick

ge de son fils Serge récem-
ment disparu. Un challenge
mis sur pied avec la partici-
pation dela'classe 78.

Denis Emel a remis au Po-
ionais Richard le challenge
Val'Form.

Lors de la remise des prix
en présence d'Anni¢ Gene-
vard, maire, et du conseiller
général Albert Rognon,

Jean-Claude Guignot, prési-
dent du club d’haltérophilie
de la MJC, -2 été fortement
applaudi par les deux équi-
pes polonaises et par l'en-
semple des participaants

our T'organisation parfaite

e cette épreuve suiviparun
nombreux public.

Cette épreuve était Tune
des demiéres organisée par
Léon Sur

### Alain QUITTET

Avec le Team Handbike Comtois

En cette fin de saison 2011, j'ai demandé ma mutation au club ASF
Mulhouse, pour rejoindre la Franche Comté, plus précisément
I'association "TEAM HANDBIKE COMTOIS".
L'association a été crée en 2008 par Jean Borde, ami et bénévole
désirant nous aider a pratiquer notre sport. J'ai pris cette décision
afin de développer le Handbike dans ma région.

Le Team compte 10 membres, dont 8 handbikeurs.

Club dont le siege est situé a Grand Charmond.

Le but de I'association est :
-D'entrainer et d'engager des personnes a mobilité réduite dans
des compétition de handbike (Vélo entrainé a la force des bras)

- De proposer un loisir sportif a des personnes a mobilité réduite
Nous débutons la tache est immense, nous avons donc besoin du

soutien de tous!!!

Adresse:

21 rue de Sochaux
25200 Grand Charmont
0381321459-0642919450

lien « page facebook »

lien « site Alain QUITTET



http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://fr-fr.facebook.com/pages/Team-Handbike-Comtois/256821231039487
http://www.quittet.fr/
http://www.quittet.fr/
http://www.quittet.fr/
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lIs étaient 13 pour cette promo 2011, dont 9 franc
comtois ... lls ont pu, pendant 3 jours, échanger et
assister aux interventions de nos formateurs
spécialistes du sport et du handicap. Tour a tour,
les caractéristiques physiques, psychologiques et
sociales des personnes en situation de handicap
moteur, visuel et auditif ont été abordées par nos
spécialistes. Pour cloturer cette session, 4 sportifs
(Boban, Rudy, Denis et Julien CASOLI) sont venus
témoigner de leur parcours de vie et sportif. Nous
souhaitons bonne continuation a nos stagiaires ...
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Il s’agissait d’'une journée dédiée aux
activités de sport de glace accessibles
aux personnes en situation de
handicap moteur, sensoriel, mental et psychique, intitulée « Journée

2 § Handisport Glace ». La matinée, puisque cette journée se déroulait

de 8h30 a 12h, se déroulait sous forme d’initiations et de
démonstrations.9 créneaux de 15 minutes d’initiation dans chacune
des disciplines étaient au programme, avec un nombre limité de
places disponibles afin de privilégier la qualité des initiations. 21 Pass
distribués aux personnes en situation de handicap, qui ont pu
découvrir les 3 disciplines, soit 63 initiations. Parmi les participants,
nous avons eu 8 licenciés (5 FFSA + 3 FFH, 2 DV et 1 Polio) et 13
personnes non licenciées (10 déficients moteurs dont 5 en fauteuil, 2
DV et 1 déficient auditif). Au niveau bénévoles : 30 personnes dont 6
en situation de handicap. Le CDH 25 remercie donc ses partenaires,
les 3 clubs présents et leurs bénévoles.

Conférences au Mégarama pour les
salariés de la Préfecture

Suite a une sollicitation de Ia
préfecture lors de 2 soirées de
cinéma offertes a leurs salariés et
leurs familles, le CRHFC a précédé
ces projections par la mise en place
d’une conférence sur le sport et
handicap. En effet, le film choisi était
« intouchables » et le but était de
sensibiliser les personnes présentes
au handicap par le sport. Le vendredi
décembre, nos salariés

2
accompagnés de Julien CASOLI ont
pu présenter le CRHFC, les sports en
Franche-Comté et le parcours de

Julien, sportif de haut niveau
handisport tres applaudi et sollicité
pour des autographes. Le 9
décembre, c’était au tour d’Arnaud
Grillot, sportif et membre du CRHFC.
Plus de 500 personnes ont pu vy
assister sur ces 2 vendredis.




HANDINEIDE N°1

Initiations pour tous
22 janvier — Métabief/Mouthe (25)

Journée Régionale

HANDINEIGE

Initiation Découverte Lien Qlaguett

Métabief - Mouthe
22 jonvier 2012
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C’est depuis 2007 que le Comité Régional Handisport F-C
et ses partenaires organisent cette journée dans le but de
mettre en valeur les activités hivernales de ses clubs.
Nouveauté 2012, Handineige se fera en 2 événements:
*le 22 janvier avec APACHEAVSION lors d’une journée
« d’initiation pour tous » (Une journée HANDINEIGE
spéciale « jeunes » sera organisée le 7 janvier sur le
méme principe, contacter APACHEAVSION ...)

*les 17 et 18 mars avec le Ski Club du Lizon et du
Dombief St Pierre pour « une journée d’apprentissage et
de perfectionnement ». C’est donc sur le domaine de
Métabief et Mouthe que seront proposées le Dimanche
22 janvier de 9H-17H ses types de pratiques ouvertes aux
personnes en situation de handicap novices.
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HANDINEIGE 2012

##i#Evénements..

HANDINEIDE N°2

Stage « apprentissage

et perfectionnement »
17 et 18 mars — La Serra (39)

'HANDINEIGE

Apprentissage et Perfectionnement

La SERRA (Lamoura)
o Vet 1

ondi 2L D et 18 mars 2012
gport Gﬁm
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Pour cette 2°™e journée régionale axée sur
I'apprentissage et le perfectionnement des
skieurs alpin et nordique, les inscriptions seront
limitées. Elles se feront sur la base de criteres
d’age, motivationnels et concerneront des
personnes qui veulent investir la pratique avec
une volonté de progression, d'une pratique
réguliere et compétitive par la suite. Au
programme de ces 2 journées sous forme de
stage: théorie et pratique en alpin et nordique.
Handicaps moteur et visuel.

Contacter le Comité Régional Handisport

LE SAMEDI 28 JANVIER 2012

A partir de 19 h apéritif de bienvenue, 20 h 00 début du
repas Au Centre Jean Moulin 90300 VALDOIE ( salle 1)

L'association Cyclo d’Oye Loisir qui a pour mission d’accompagner et de développer l'intégration des personnes
déficientes visuelles dans la vie de tous les jours, vous propose de venir rencontrer leurs adhérents autour d’un repas
convivial. Venez découvrir les sensations d’un repas dans le noir...... Mettez-vous dans la peau d’une personne non
voyante..... Venez soutenir I'action des personnes déficientes visuelles. Le service sera accompli par nos adhérents et
plusieurs personnes déficientes visuelles seront présentes pour vous accompagner et vous donner leurs

secrets d’un repas bien maitrisé. La salle sera mise dans une lumiére trés tamisée et vous serez munis d’'un masque qui

vous mettra dans le noir.

MENU DECOUVERTE: Apéritif, entrée, plat, fromage, dessert, café ou thé, % de vin par pers . Prix d’inscription : 20 €

(sur réservation uniguement) - Lien document de présentation

ATTENTION seulement 120 places

bulletin de réservation

Contact :Brigitte MAUDRUX ,1 rue de la Madeleine, 90110 STGERMAIN LE CHATELET, 03 84 23 70 57, 06 12 38 97 81


http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/repas_dans_le_noir.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/bulletin_de_reservation.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/PLAQUETTE/plaquette_handineige22_01_2012_metabief_mouthe.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/AFFICHES/affiche_handineige_22_01_2012_metabief_mouthe.pdf
http://www.handisport-franchecomte.org/1-Actualites/Janvier

###Zoom Sur ...

HANDIS-VALIDES de ’ASGB
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Pleca fort cwacesctite ! Nuit du Hand fauteuil

L’ AS Palente Orchamps Handball Besangon est heureuse de vous
présenter la 3éme édition de la Nuit du Hand fauteuil.
le Vendredi 24 février 2012
au Gymnase des Orchamps (38 rue Chopin)
a partir de 19h

\l. Pleca fort ewaewcble !

Inscription
2€/personnes a fournir
en retour du bulletin*:

lien )

‘mt wltsmo édition

Contact: \/\
Cédric NOIR \J//' Visde
noircedric@yahoo.fr ‘-)‘//) Besangon
068599 27 36

VENPREDI 24 FEVRIER 2012

ASPOHB
97 Rue des CRAS GYMNASE DES ORCHAMPS
25000 BESANCON m m Y
Informations et Inseriptions =
06.8599.27.36 —
noircedric®yahoo fr ¥ anl

-Modifier les représentations des étudiants
en médecine en leur faisant aborder le
handicap sous l'angle humain plus que
thérapeutique par des rencontres sportives avec des personnes en
situation de handicap. -Faire un retour sur la pratique avec table ronde
constituée de professionnels ou spécialistes du handicap et du sport-
handicap. -D’une maniere générale : Sensibiliser les futurs médecins aux
possibilités qui sont offertes aux handicapés de pratiquer un certain
nombre d'activités et notamment en Franche-Comté et par le fait, étoffer
notre réseau de spécialistes en vue de toucher un maximum notre
public. Voici les objectifs et les contenus de cette manifestation qui avait
concerné une trentaine d’étudiants en médecine en 2010 avec le
concours de plusieurs clubs et sportifs handisport et la présence du péle
ressource sport handicap de Bourges. A nouveau sollicité par la BOUDU
pour 2012 (corpo étudiants médecine), nous pérennisons cette action a
plus grande ampleur puisque étendue aux étudiants infirmiers, kinés et
STAPS ainsi qu’a 40 éleves de BTS agroalimentaire de Poligny. Grace au
soutien de la ville et de nombreux partenaires, différentes activités
seront au programme: Matinée « Glace » avec curling fauteuil, hockey
sur luge et patinage en aveugle // AM au Palais des Sports et stade
d’athlétisme pour faire du Tir sportif et a l'arc, basket, cyclodanse,
cyclisme, athlétisme, ... pour finir par une table ronde en présence
d’experts du handicap et du sport afin de restituer leur vécu du jour et
échanger avec nos spécialistes.


http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/nuite_du_hand_inscription_reglement.pdf
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Grace a tous les bénévoles et leurs actions, le mouvement handisport franc comtois, s’est largement étoffé
ces 5 derniéres années. (Evolution du nombre de licenciés, de clubs, de sections, d’activités proposées).
Partant du constat que l'acces a I'information sportive handisport des personnes en situation de handicap
reste un des freins majeurs a la pratique d’une activité, le CRHFC souhaite mettre en place des actions
permettant a ses clubs d’avoir une réelle visibilité.

La sortie d’un magazine handisport FC recensant tous les clubs et sections handisport est prévue pour mars
prochain en versions « papier » et « interactive » (évolutive et disponible sur la toile eu égard au
développement durable pour lequel le CRHFC y attache beaucoup d’importance).

Les contenus:
Présentation FFH, CRHFC (missions, actions, contacts, partenaires, ...), CDH et catalogue des clubs et
sections.
Ventilation:
Partenaires, clubs et sections handisport, MDPH, structures et associations spécialisées, collectivités, ...
dossier de présentation

Version « Interactive »: =~ g™ T

APPEL AUX ANNONCEURS:
Des espaces publicitaires sont prévus dans le magazine. Des formules a différents tarifs en fonction des
tailles sont disponibles de 150 a 1000 euros (pour une page complete), contacter le CRHFC

Télécharger le dossier



http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/projet_magazine_handisport.pdf
http://handisport-franchecomte.org/xmedia/DOCUMENTS/dossier_partenariat_crhfc_2011_magazine_et_plus_type_net.pdf

###Tombola 20]2 Prix du billet: 2 euros dont:

-1 euro pour I'équipe de France PARALYMPIQUE
pour préparer et défendre les couleurs frangaises a
Londres.

opPbR

OPERATION SPECIALE

Londres 2012

-1 euros pour le Comité Régional Handisport pour
contribuer a développer localement la pratique
sportive des personnes handicapées.

&2::; A Nt ’ Ou carnets de 5 tickets: 10 euros

Discipline: Athlétisme fauteull

Palmarés;
*2011: 3" pux mondiaux dathlétisme (New Zeland)
sur RO0m et S000m

*2010: champlon du monde sur 10000m Prises de billets: du 1¢" décembre 2011 au 30
*2008: médaille de bronze sur 4x400 m & Pékin
octobre 2012

Multiple champlon de France

Contacts:

Comité Régional Handisport de FC

Maison Régionale des ports

3 av. des Montboucons / 25000 BESANCON
Julien COURGEY 03 81 51 63 22 06 84 43 88 46
franche-comte@handispot.org

h Tirage de la tombola: 20 novembre 2012

Dispositif « ECOLES »

Le Principe

Le Comité Régional HANDISPORT de Franche-Comté
vous offre la possibilité de garder la somme de 50 cts |
d’euros par ticket vendu.

En effet, sur la somme de 2 euros par billet vendu par
le Comité Régional Handisport, 1 euro restera au profit
du comité régional. Sur cette somme de 1 euro, le |
Comité Régional Handisport vous reversera 50
centimes par billet vendu par votre école.

andi
port

comirt
REGIONAL

FRANCHE-COMTE

Age: 55 ans
Club: Team Handbike Comtois
2 Discipline: HANDBIKE

Palmarés:
*2010: Vice-champion du monde du contre la montre, a
Baie Comeau, Canada
2éme du crcuit Européen EHC
Record du monde du marathon a PADOVA ltabe en
1h15mn19s
*2009: 2éme a L'EHC (Circuit européen)
*Médaillé de bronze aux jeux de Pékin 2008
*Vice-champion du monde 2007 & Bordeaux {fra)
*3eme au championnats du monde 2006 a Aigle (Sui)
*Vice-champion du monde du contre la montre par
équipe 2005
*Vainqueur de I'EHC 2004 (Circuit européen)

F
X e B
1 voiture, 1 scooter, 1 voyage pour 2 personnes, : A ~d
tablettes numérique, plaquettes IPAD, lecteurs MP3,
appareils photo, TV écran plat, des billets pour des

parcs nationaux d’attraction, etc...

Les intéréts
Au-dela de la chance que vous offrez de gagner de
magnifiques lots :

Ces ventes pourraient vous permettre de financer une
action (voyage de classe, repas de classe, ...) au sein de
votre établissement.

Télécharger le dossier


http://handisport-franchecomte.org/xmedia/Photos/dossier_tombola_crhfc_ecoles.pdf
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Initiations en ski alpin, nordique et chiens de traineaux

De 9h a 17h — Repas chaud 10 euros — Inscription 10 euros — Toilettes accessibles et coin chaud
Tous handicaps — 06 61 02 01 31 - apache.evasion@gmail.com
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Ou pratiquer en
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sections handisport de F-C
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